Diodenlaser

Bleaching Fall 4: Abb. 4a: Situation vor dem Bleaching.—Abb. 4b: Situation nach dem ersten Bleachingdurchgang.—Abb. 4c: Endergebnis.

biss, parodontal ohne Befund (Abb. 1a). Nach Befundauf-
nahme und Beratung entschied er sich fiir das laserunter-
stitzte Bleaching. Es erfolgte zunachst die professionelle
Zahnreinigung und zwei Tage spater zwei Bleaching-
durchgange mit der oben angegebenen Lasereinstellung.
Der Patient war Uber die sofort sichtbare Aufhellung der
ZahnevonVITAA3,5zuVITA A1hochzufrieden (Abb.1c).

Fall 2

Die 44-jahrige Patientin suchte die Praxis mit dem
Wunsch nach helleren Zahnen auf. Sie erklarte, dass sie
beruflich in haufigem Kundenkontakt stehe, wenig Zeit
habe und sich daher ein schnelles, sichtbares Ergebnis
wiinsche.Der intraorale Befund zeigte eine gute Mund-
hygiene bei reizlosen Gingivaverhaltnissen (Abb. 2a).
Nach der zuvor durchgeflihrten professionellen Zahn-
reinigung erfolgten zwei Bleachingdurchgange mit der
oben angegebenen Lasereinstellung. Die Zahnfarbe
wechselte von VITA A4 zu VITAA2 (Abb.2 c).

Fall 3

Diese 19-jahrige Patientin suchte die Praxis mit dem
Wunsch nach helleren Zahnen auf. Sie erklarte, dass sie
seit ihrer Kindheit mit ihrer Zahnfarbe unzufrieden sei
und sich nun den Wunsch nach hellen Zahnen erfillen
wolle (Abb. 3a). Nach ausflhrlicher Beratung entschied
auch sie sich zu einem laserunterstitzten Bleaching.
Nach der zuvor durchgeflihrten PZR erfolgten zwei Tage
spater zwei Durchgange mit der oben angegebenen La-
sereinstellung. Die Zahnfarbe wechselte von VITA A4 zu
VITAA2 (Abb.3c).Auch diese Patientin war mitihrem nun
erfillten Kindheitstraum hochzufrieden.

Fall4

Diese 36-jahrige Patientin suchte die Praxis mit dem
Wunsch nach kompletter Sanierung der Oberkieferfront-
zahne auf.Sie gaban,dass sie beruflich viel unterwegs sei,
wenigZeit habe undals Ersteseine AufhellungihrerZahn-
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farbe wiinsche. Nach ausfiihrlicher Beratung stimmte sie
der spater erforderlichen Erneuerung der Krone am Zahn
11 sowie der erforderlichen konservierenden Neuversor-
gung im Anschluss an das Bleaching zu (Abb. 4a). Im
Anschluss an die vorbereitende Behandlung erfolgten
zundchst zwei Bleachingdurchgange der Zahne 15-25
sowie 35—45 mit deroben angegebenen Lasereinstellung,
danneindritterDurchgangnurfirdie Eckzahne,umderen
Farbe an das Restgebiss anzugleichen. Die Zahnfarbe
wechselte von VITA A4 zu VITA A2. Die Patientin war mit
dem sofort sichtbaren Ergebnis sehrzufrieden (Abb. 4¢).

Schlussfolgerung

Anhand dieser einfachen Fallbeispiele wird deutlich,
dass der Lasereinsatz innerhalb kirzester Zeit eine
wirksame und langerfristig stabile Zahnaufhellung er-
moglicht. Das Bleachingverfahren mit Lasern und ab-
gestimmten Materialsets ist hoch effektiv, der Patient
stellt sofort den sichtbaren Effekt fest.’? Lasergestiitzte
Bleachingverfahren sind sicher und schonend und wei-
sen weder flir die Zahnsubstanz noch die Pulpa oder das
Weichgewebe ein erhohtes Risiko auf.23 Nebenwirkun-
gen und irreversible Schadigungen sind bei korrekter
Anwendung nicht bekannt.3 Aufgrund der hohen Subs-
tanzschonung sollte den lasergestitzten Bleaching-
verfahren bei der Behandlung von Zahnver-
farbungen vor invasiveren Methoden immer
derVorzug gegeben werden.n
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