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Nd:YAG-Laser in der Zahnmedizin

Zweifellos ist es der Nd:YAG-Wellenlange zu verdanken, dass es eine Laser-Renaissance in der
Zahnheilkunde gab. Bereits anderthalb Jahrzehnte zuvor hatten Forschungsgruppen aus dem
asiatischen Raum versucht, monochromatisches Licht in der Zahnmedizin einzusetzen.

Dr. Georg Bach/Freiburg im Breisgau

n lhre Versuche beschrankten sich jedoch ausschlief3-
lich auf die Praparation von Zahnhartsubstanz. Dieses
Unterfangen — der Er:YAG-Laser stand noch nicht zur
Verfuigung—war mitdendamals aufdem Markt befind-
lichen Wellenldngen zum Scheitern verurteilt und so
resimierten Yamamoto et al. am Ende ihrer umfang-
reichen und sehr detailliert durchgefiihrten Studien,
dass ,der Einsatz des Lasers in der Zahnheilkunde nicht
sinnvoll sei“. Was folgte, war eine Uiber flinfzehnjahrige
Funkstille auf diesem Gebiet, die Anfang der goer-Jahre
des vergangenen Jahrhunderts jah und laut durch das
Auftreten einer firdie Zahnmedizin bis dato unbekann-
ten Wellenlange unterbrochen wurde:

Aus dem nordamerikanischen Raum wurde mit im-
mensem Marketing-Aufwand vor allem von Myers und
Myers dieser Neodym-Laser (Nd:YAG) propagiert, des-
sen Einsatzvorallem in Parodontologie und Endodontie
gesehen wurde. Die damals angegebenen Forderungen
nach Veranderung der Zahnzementoberflachen im
Rahmen einer PA-Behandlung im Sinne einer ,Laser-
kirettage” wurden zwischenzeitlich zurtickgenommen,
da das Dehydrieren und Ablésen von Konkrementen
mittels dieses gepulsten Lasers oftmals mit einer star-
ken Temperaturerhohung verbunden ist und zu Scha-
den der Pulpa und der periodontalen Stutzgewebe fiih-
renkann.

Dr. Romanos und Prof. Dr. Nentwig stellen in aktuellen
Studien vielmehr die keimabtotende Wirkung bei App-
likation von Nd:YAG-Licht geringer Leistungen hervor.

Nd:YAG-Laser

Vorallem der Aachener Gruppe um Gutknecht sind wis-
senschaftlichabgesicherte Daten liber die Verwendung
des Nd:YAG-Lasers in der Endodontie zu verdanken.

Dr. Gutknecht und Mitarbeiter haben in aufwendigen
Studien nach intrakanaldrer Nd:YAG-Laserbestrahlung
eine ,Verglasung“ der Kanalinnenwande marktoter
Zahne festgestellt, welche zur Keimreduktion beitragt
und Seitenkanalchen verschlieRt, also die Erfolgsaus-
sicht endodontischer MalRnahmen deutlich erhoht.
Auch hier sollten, um Hartgewebs- oder thermische
Schaden zu verhindern, Laserleistung und Zeitdauer
sehrvorsichtiggewahltwerden.Dadie Glasfaser,diedas
Laserlicht an den Zielort leitet, sprode ist, besteht die
Gefahr des Faserabbruches. Eine laserendodontische
MaRnahme (Kanaldekontamination) setzt deshalb ein
streng einzuhaltendes Aufbereitungsprozedere nach
der IAF-MAF- und FF-Technik voraus. Zadhne mit radio-
logisch nachgewiesener abnormer Morphologie sind
deshalbfiirdie Laserendodontie kontraindiziert.

Der Nd:YAG-Laser der ersten Generation, der die
Renaissance der Laserzahnheilkunde einleitete, ist
zwischenzeitlich durch wesentliche Modifikationen
verbessert worden. Mit den Geraten der aktuellen
Nd:YAG-Generation ist nun eine Schnittfiihrung im
Rahmenderzahnarztlichen Chirurgie wesentlich bes-
ser moglich, sodass sich nun zur ,Nd:YAG-Domane
Endodontologie” eine ganze Reihe weiterer Indikatio-
nen in den Bereichen Chirurgie-Parodontologie und
Implantologie gesellen.n
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Firma Produkt S EE LS TEELEFLLESEI'S Preis(netto)
ARC. Nuvolas o o ° e o ol @ 20.900,00€
DEKA Lasertechnologie Smarty A10 Y P ) 25.000,00€
SmartFile Y ° PR ) 25.000,00€
SmartLite KTP ) ® e o 32.000,00€
Henry Schein Dental Depot Fidelis Nd:YAG I ) ) Y Py 25.900,00€
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