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Tabelle 1: Ubersicht der Studien zur alternativen Therapiemethode Olziehen.

Design

Teilnehmer

Zielparameter

Dauer

Intervention

Ergebnisse

Amith et
al., 2007

Asokan et
al., 2009

Saravanan
et al., 2013

Peedikayil
et al., 2015
Nagilla et
al., 2017
Sood et
al., 2014

Asokan et
al., 2011

AB

RCT

RCT

AB

RCT

RCT

RCT

10

20

40

60

40

60

20

Plaque-Index
Gingiva-Index
(GI)
Plaque-Index
(PI)
Gingiva-Index
(Gl) CFU
Plaque-Index
(P1)
Gingiva-Index
(Gl) CFU
Gingiva Index
Plaqgue Index
Quigley-Hein
(QHI)

Gingiva Index
Plaque Index
Halitosis (ORG)
Gingiva Index
Plaque Index
Halitosis (ORG,
SES, BANA)

19-21

16-18

18-21

16-18

18-22

17-23

17-19

45d

10d

45d

30d

7d

22d

14d

Sonnenblumendl
keine Kontrollgruppe

T: Sesamol
K: 0,12% CHX,
je 1x taglich vor dem Zahneputzen

T: Sesamol
K: Fortfihrung der gewohnten MuHy

Kokosnussol

keine Kontrollgruppe
T: Kokosnhussol

K: Mineralwasser
T1: Sesamdl

T2: 0,2% CHX

K: Plazebo

T: Sesamol

K: 0,2% CHX

signifikante Reduktion von
PI, Gl

signifikante Reduktion des
Pl und Gl bei T und K,
Differenz T-K n.s.,
Reduktion der CFU n.s.
signifikante Reduktion von
Pl, Gl und CFU nur in
Testgruppe

signifikante Reduktion von
Pl, GI

signifik. Redukt. des QHI
bei T u. K, bei T>K (s)
signifik. Redukt. von Pl,
Gl, zwischen T1, T2 ,K ns

signifikante Reduktion von
Pl, Gl in T u.K, Reduktion
der Haliotsis-Parameter in
T u. K (ns)



Sheikh &
lyer, 2016

al., 2008

al.

RCT 30 Halitosis 27,63 +
(Schwangere) Tanita® 2,77

Asokan et RCT 20 S. mutans 16-18
Dentocult SM

Jauhariet RCT 52 S. mutans 6-12
Dentocult SM

Kaushik et RCT 60 S. mutans 18-22
(CFU)

al., 2016

Abkirzungsverzeichnis

14d

14d

14d

14d

T1: Reisol
T2: Sesamol
K: 0,02% CHX

T: Sesamol
K: CHX

1) Fluorid-Spulung (200 ppm)
2) Krauter-Spulung (Salvadora
Persica)

3) Ol (?)

4) destill. Wasser

1) Kokosnussoél

2) CHX

3) destil. Wasser

signif. Reduktion des
Halitosisgrades in allen
Gruppen, kein signif.
Unterschied zwischen
Gruppen

Reduktion in T und K (s);
schnellere u. starkere
Reduktion in K (s)

1) 2,62->0,23

2) 2,61->0,31

3) 2,46->1,92 ns

4) 2,38->1,97 ns

Reduktion in 1) und 2) (s);
Differenz 1) und 2) ns

CHX | Chlorhexidin

CFU | colony forming units — koloniebildende Einheiten
ns nicht signifikant

T Testgruppe

K Kontrollgruppe

MuHy | Mundhygiene

S signifikant

AB klinische Anwendungsbeobachtung

ORG | organoleptische Beurteilung der Halitosis
BANA | BANA-Test (s. Haupttext)

SES | Selbsteinschéatzung der Halitosis




