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 Simplify your Augmentation – short & straight

Der Shortcut des Simplify-Systems: Prinzipien, Konzepte und Techniken der Kno-
chenaugmentation.  In kondensierter Form werden die zentralen Themen einer er-
folgreichen Augmentation besprochen. Stabilität, Integration und Reorganisation 
wie auch Materialauswahl und Timing werden aus unterschiedlichen Blickwinkeln 
beleuchtet. Moderne wissenschaftliche Ergebnisse werden mit praxisrelevanten 
„take home messages“ kombiniert. Der Fokus liegt auf xenogenen Techniken – 
von der Socket Preservation über die horizontale bis hin zur vertikalen Augmen-
tation. Der Kurs ist in Modulen und Wissenseinheiten aufgebaut, die es sowohl 
dem chirurgischen Anfänger als auch dem erfahrenen Profi ermöglichen, Anteile 
oder das gesamte Simplify-Konzept in die eigene Praxis zu integrieren.

Der Kursinhalt im Überblick:

Der Kurs leitet systematisch von den biologischen Prinzipien über die daraus fol-
genden Behandlungskonzepte hin zu praktikablen und selbstständig umsetzbaren 
chirurgischen Augmentationstechniken:

•	� Biologische Prinzipien der Augmentation
– aus dem Blickwinkel der Praxis gedacht
•	� Behandlungskonzepte der Augmentation
– von Materialauswahl bis Timing
•	� Chirurgische Techniken der Augmentation
– von einfach bis komplex

 Work the bone mit der Osseodensification-Technik

Eine alte Idee neu gedacht: Die Grundidee, den ortsständigen Kieferknochen mit chi-
rurgischen Maßnahmen zu optimieren, ist theoretisch so banal wie genial. Die prak-
tische Umsetzung ist jedoch häufig anspruchsvoll. Knochen zu verdichten und zu 
verdrängen verlangt es, Kraft auf den Knochen auszuüben – etwa mit einem Osteo-
tom. Makro- und Mikroverletzungen der ossären Anteile und auch der umliegenden 
Gewebe können die Folge sein. Die Osseodensification-Technik ermöglicht es, durch 
die Anwendung spezifischer Bohrer-Designs die eingesetzte Kraft exakt zu dosieren. 
Auf diese Weise wird der Knochen sehr schonend und präzise bearbeitet, umge-
bende Gewebe werden geschont. Gleichzeitig ist die Methode für die Patienten 
kaum belastend. Der Kurs zeigt die unterschiedlichen Anwendungsfelder von der 
Knochenverdichtung vor Implantation über den direkten Sinuslift bis hin zur horizon-
talen Kammerweiterung. Ziel ist es, die Technik der Osseodensification direkt in die 
eigene Praxis integrieren zu können.

Der Kursinhalt im Überblick:

•	� Wissenschaftliche Grundlagen der Osseodensification-Technik
•	� Chirurgische Grundlagen der Osseodensification-Technik
•	� Verdichtungsprotokolle für unterschiedliche Implantatsysteme
•	 Anwendungsbereiche der Osseodensification-Technik
•	 Dos and Don‘ts 

Hands-On:

Im Hands-On-Teil des Kurses werden die Technik der Osseodensification und das 
Handling der Instrumente eingeübt. An Modellen kann der Teilnehmer die unter-
schiedlichen Aufbereitungs- und Bearbeitungsschritte am Knochen trainieren. Ziel ist 
es, das schonende Konzept der Knochenverdichtung direkt in der eigenen Praxis  
umzusetzen. 

Hands-On:

Das Hands-On-Training soll einen ersten eigenen Eindruck bei der Umsetzung der 
vorgestellten Behandlungskonzepte an ausgewählten Beispielen ermöglichen. 
Das Handling der Materialien, Einsatzgebiete sowie Tipps und Tricks der Bone- 
Lamina-Technik und der Bone-Shield-Technik werden am Tiermodell erprobt und 
mit eigenen Händen erfahren. Ziel ist es, ein direktes Umsetzen des Simplify- 
Konzeptes in der eigenen Praxis zu ermöglichen.
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 Simplify your Augmentation – short & straight in Rostock-Warnemünde	 22.05.2020  

 Work the bone mit der Osseodensification-Technik in München	 09.10.2020  

 Work the bone in der Praxis – Aufbauen und Verdichten in Baden-Baden	 04.12.2020  
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 Simplify your Augmentation – short & straight 
22. Mai 2020 in Rostock-Warnemünde (Hotel NEPTUN) 
Ostseekongress/13. Norddeutsche Implantologietage | 15.00 – 18.00 Uhr

 Work the bone mit der Osseodensification-Technik
9. Oktober 2020 in München (Holiday Inn München – Westpark)
Münchener Forum für Innovative Implantologie | 15.00 – 18.00 Uhr

 Work the bone in der Praxis – Aufbauen und Verdichten
4. Dezember 2020 in Baden-Baden (Kongresshaus Baden-Baden)
Badisches Forum für Innovative Zahnmedizin | 15.00 – 18.00 Uhr
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 �Work the bone in der Praxis – Aufbauen und  
Verdichten

„Knochen zu schmal, zu niedrig, zu weich“ – Herausforderungen, die der im-
plantologisch tätige Zahnarzt täglich zu meistern hat. Den Knochen aufzubauen 
und die Qualität des Knochens zu optimieren sind somit ganz grundlegende 
Konzepte, um den Ober- und Unterkiefer für die Verankerung eines Implantates 
vorzubereiten. „Work the bone“ zeigt auf biologischen Konzepten basierende 
Wege, den Knochen so zu bearbeiten, dass sowohl das Volumen als auch die 
Knochendichte für eine Implantation einfach und sicher optimiert werden kön-
nen. Der Kurs legt den Fokus auf die Kombination von xenogenen Augmentati-
onstechniken mit der sanften Methode der Osseodensification. Der implantolo-
gische Anfänger bekommt wertvolle und umsetzbare Techniken für den Einstieg 
in die Materie an die Hand. Dem praktisch erfahrenen Kollegen ermöglicht der 
Kurs, die klinisch bewährten Konzepte direkt in die eigene chirurgisch-implan-
tologische Tätigkeit zu integrieren. 

Der Kursinhalt im Überblick:

•	 Grundlagen der xenogenen Kieferkammaugmentation
•	 Chirurgische Grundlagen der Osseodensification-Technik
•	 Anwendungsbereiche der Osseodensification-Technik
•	� Erfolgreiche Kombinationen aus biologisch orientierter Augmentation und  

Osseodensification
•	 Dos and Don‘ts 

Hands-On:

Am Modell werden in ausgewählten Indikationen die Techniken der xenogenen Aug-
mentation und der Osseodensification eingeübt. Das Handling der Materialen und der 
Instrumente können so selbst erfahren und nachvollzogen werden. Ziel ist es, „Work 
the bone“ als schonendes Konzept der Knochenverdichtung in Kombination mit bio-
logisch orientierten Augmentationstechniken direkt in der eigenen Praxis umzusetzen.

Prof. Dr. Dr. Florian Stelzle


