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Tabelle  

Alter Konzentration Häufigkeit Menge 

Ab Durchbruch des 
ersten Zahns bis 
zum 2. Geburtstag 

500 ppm 2 x täglich erbsengroß 

alternativ 

 1.000 ppm 2 x täglich reiskorngroß 

Vom 2. bis zum 6. 
Geburtstag 

1.000 ppm 2 x täglich erbsengroß 

 

Übersicht der Empfehlungen für Fluoridmenge, Konzentration in Zahnpasta für Kinder und 
deren Anwendung pro Tag. 


