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Ausgabe:  ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis 4/21 
 
Thema:  Händehygiene: Eine Wissenschaft für sich! 
  Fragen und Antworten zum Selbsttest 
 
Autor:  Nicola V. Rheia 
 

 
Testen Sie sich selbst: Fragen  
 
1. Frage: 
Wo werden Maßnahmen zur Händehygiene festgelegt und überwacht? 
 
o in Arbeitsanweisungen 
o es ist keine schriftliche Dokumentation notwendig, weil jeder in der Praxis auf eine 

korrekte Händehygiene achtet 
o im Hygieneplan 
o im Hautschutzplan 
 
2. Frage: 
Welche Varianten gibt es bei der Händedesinfektion? 
 
O allgemeine Händedesinfektion 
O hygienische Händedesinfektion 
O chirurgische Händedesinfektion 
 
3. Frage: 
Bei welchen Tätigkeiten wird eine hygienische Händedesinfektion durchgeführt? 
 
O bei Arbeitsbeginn 
O vor der Arbeitsvorbereitung 
O vor und nach jeder Patientenbehandlung 
O nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen, kontaminierten Gegenständen 
O vor invasiven Eingriffen/umfangreichen Operationen (chirurg. Händedesinfektion) 
O nach Toilettenbesuch 
O gegebenenfalls nach dem Naseputzen 
O vor dem Anziehen der Handschuhe 
O nach Ablegen der Handschuhe 
O vor Verlassen der unreinen Seite und bei Betreten der reinen Seite des Auf-

bereitungsraums 
 
4. Frage: 
Was ist vor dem Anziehen und nach dem Ausziehen von Einmalhandschuhen 
notwendig? 
 
O hygienische Händedesinfektion 
O Händewaschung 
O chirurgische Händedesinfektion 
 
5. Frage: 
In welchen Fällen ist eine Händewaschung notwendig? 
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O nie, es ist immer besser, eine Händedesinfektion durchzuführen 
O bei Arbeitsbeginn, nach Arbeitsende  
O bei sichtbaren Verschmutzungen der Hände  
O vor und nach jedem Essen 
O nach dem Rauchen 
O nach dem WC 
 
6. Frage: 
Welche Anforderungen gelten für Händedesinfektionsmittel 
 
O Desinfektionsmittel darf immer nachgefüllt werden 
O Zulassung als Arzneimittel oder Biozid 
O Desinfektionsmittel aus dem Drogeriemarkt sind in der Praxis zulässig, da diese oft 

frei von aggressiven Stoffen sind 
O VAH-Zertifizierung  
O HBV-/HCV-/HIV-Wirksamkeit (begrenzte Viruzidie) 
o die Herstellerangaben müssen eingehalten werden 
 
7. Frage: 
Welche Angaben sollten auf dem Hautschutzplan enthalten sein? 
 
O Welche Schutzmaßnahme betrifft es? 
O Wann ist die jeweilige Schutzmaßnahme durchzuführen= 
O So viele wie möglich. Und dafür eignen sich am Besten vorgefertigte 

Hautschutzpläne aus dem Internet, die man ganz einfach ausdrucken kann. 
O Wie ist die jeweilige Schutzmaßnahme durchzuführen? 
O Mit welchem Präparat soll die jeweilige Schutzmaßnahme durchgeführt 

Werden? 
 
8. Frage: 
Ist es zulässig, lange Fingernägel, Ringe und an den Handgelenken Schmuck zu tragen? 
 
O Nein, das geht nicht, da laut RKI-Richtlinien bei der Verwendung medizinischer 

Einmalhandschuhe die Gefahr besteht, den Handschuh während der Behandlung 
zu beschädigen. Somit ist kein Schutz gewährleistet 

O Ja, das geht und ist kein Problem, wenn jeder aufpasst 
 
Testen Sie sich selbst: Antworten 
 
1. Frage: 
Wo werden Maßnahmen zur Händehygiene festgelegt und überwacht? 
 
o in Arbeitsanweisungen 
X Es ist keine schriftliche Dokumentation notwendig, weil jeder in der Praxis auf eine 

korrekte Händehygiene achtet 
o im Hygieneplan 
o im Hautschutzplan 
 
2. Frage: 
Welche Varianten gibt es bei der Händedesinfektion? 
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O allgemeine Händedesinfektion 
X hygienische Händedesinfektion 
X chirurgische Händedesinfektion 
 
3. Frage: 
Bei welchen Tätigkeiten wird eine hygienische Händedesinfektion durchgeführt? 
 
X bei Arbeitsbeginn 
X vor der Arbeitsvorbereitung 
X vor und nach jeder Patientenbehandlung 
X nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen, kontaminierten Gegenständen 
O vor invasiven Eingriffen/umfangreichen Operationen (chirurg. Händedesinfektion) 
X nach Toilettenbesuch 
X gegebenenfalls nach dem Naseputzen 
X vor dem Anziehen der Handschuhe 
X nach Ablegen der Handschuhe 
X vor Verlassen der unreinen Seite und bei Betreten der reinen Seite des Auf-

bereitungsraums 
 
4. Frage: 
Was ist vor dem Anziehen und nach dem Ausziehen von Einmalhandschuhen 
notwendig? 
 
X hygienische Händedesinfektion 
o Händewaschung 
o chirurgische Händedesinfektion 
 
5. Frage: 
In welchen Fällen ist eine Händewaschung notwendig? 
 
O nie, es ist immer besser eine Händedesinfektion durchzuführen 
X  bei Arbeitsbeginn, nach Arbeitsende  
X bei sichtbaren Verschmutzungen der Hände  
X vor und nach jedem Essen 
X nach dem Rauchen 
X nach dem WC 
 
6. Frage: 
Welche Anforderungen gelten für Händedesinfektionsmittel 
 
O Desinfektionsmittel darf immer nachgefüllt werden 
X Zulassung als Arzneimittel oder Biozid 
O Desinfektionsmittel aus dem Drogeriemarkt ist in der Praxis zulässig, da diese oft 

frei von aggressiven Stoffen sind 
X VAH-Zertifizierung  
X HBV-/HCV-/HIV-Wirksamkeit (begrenzte Viruzidie) 
X die Herstellerangaben müssen eingehalten werden 
 
7. Frage: 
Welche Angaben sollten auf dem Hautschutzplan enthalten sein? 
 
X Welche Schutzmaßnahme betrifft es? 
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X Wann ist die jeweilige Schutzmaßnahme durchzuführen? 
O So viele wie möglich. Und dafür eignen sich am Besten vorgefertigte 

Hautschutzpläne aus dem Internet, die man ganz einfach ausdrucken kann? 
X Wie ist die jeweilige Schutzmaßnahme durchzuführen? 
X Mit welchem Präparat soll die jeweilige Schutzmaßnahme durchgeführt 

Werden? 
 
8. Frage: 
Ist es zulässig, lange Fingernägel, Ringe und an den Handgelenken Schmuck zu tagen? 
 
X Nein, das geht nicht, da laut RKI-Richtlinien bei der Verwendung medizinischer 

Einmalhandschuhe die Gefahr besteht, den Handschuh während der Behandlung 
zu beschädigen. Somit ist kein Schutz gewährleistet. 

O Ja, das geht und ist kein Problem, wenn jeder aufpasst. 
 
 
 
 


