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Quellen:

1) Durchschnittlicher jahrlicher Abverkauf in Packungen von elmex” gelée 38g in deutschen
Apotheken (IQVIA Eigenanalyse, Juli 2018 bis Aug 2021) vs. Anzahl der in Deutschland lebenden
Kinder und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 17 Jahren (Statista 2020).

2) 74 Prozent der Kinder und 77 Prozent der Erwachsenen empfinden die neue Geschmacksnote von
elmex” gelée als angenehm bis sehr angenehm. 2-wéchiger Produkttest mit 340 Kindern im Alter von
6-12 Jahren und deren 346 Eltern. PPL Insights & Colgate-Palmolive, Dezember 2020, Deutschland.
3) Altenburger MJ et al. Caries Res. 2012:46;322.

4) Madlena et al. Caries Res. 2002;36:142-146.

5) Splieth et al. Clin Oral Invest. 2012;16:1395-1399.

6) Zahnarzt*innen sollten dazu ,,Individualprophylaxe nach §22 SGB V“ auf dem Kassenrezept
notieren.

Pflichttext:

elmex’ gelée. Zusammensetzung: 100 g elmex’ gelée enthalten: Aminfluoride Dectaflur 0,287 g,
Olaflur 3,032 g, Natriumfluorid 2,210 g (Fluoridgehalt 1,25 %), gereinigtes Wasser, Propylenglycol,
Hyetellose, Saccharin, Apfel-Aroma, Pfefferminz-Aroma, Krauseminzél, Menthon-Aroma.
Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe; therapeutische Anwendung zur Unterstiitzung der
Behandlung der Initialkaries und zur Behandlung tiberempfindlicher Zahnhalse. Gegenanzeigen: Nicht
anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe, Abschilferungen der
Mundschleimhaut und fehlende Kontrolle Gber den Schluckreflex, Kinder unter 3 Jahren.
Nebenwirkungen: sehr selten: Exfoliation der Mundschleimhaut, Gingivitis, Stomatitis, R6tung,
Brennen oder Pruritus im Mund, Gefiihllosigkeit, Geschmacksstérungen, Mundtrockenheit,
Schwellung, Odem, oberflachliche Erosion an der Mundschleimhaut (Ulkus, Blasen), Ubelkeit oder
Erbrechen, Uberempfindlichkeitsreaktionen. Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kdnnen
durch Pfefferminzaroma und Krauseminzdl Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieRlich Atemnot)
ausgeldst werden. Die Gesamtzeit der Anwendung (Putz- und Einwirkzeit) darf 5 Minuten nicht
Uberschreiten. CP GABA GmbH, 20097 Hamburg. PackungsgroBen: 25 g Dentalgel
(apothekenpflichtig); 38 g Dentalgel (verschreibungspflichtig); 215 g Klinikpackung
(verschreibungspflichtig). Stand: Februar 2022



