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Bromelain-POS®, 500 F.I.P.-Einheiten, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: 
Bromelain. Zusammensetzung: 1 magensaftresistente Tablette enthält 
56,25 – 95 mg Bromelain (entspr. 500 F.I.P.-Einheiten); 
mikrokristalline Cellulose; Copovidon; Maltodextrin (als Stellmittel); 
Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich]; hochdisperses 
Siliciumdioxid; Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) 
mittleres MG 135.000; Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1) 
mittleres MG 250.000; Talkum; Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: 

Begleittherapie bei akuten Schwellungszuständen nach Operationen 
und Verletzungen, insbes. der Nase und der Nebenhöhlen. 
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen Inhaltsstoffe oder Ananas. 
Nicht anwenden bei Patienten mit Blutgerinnungsstörungen sowie bei 
Patienten, die Antikoagulantien oder 
Thrombozytenaggregationshemmer erhalten. Nebenwirkungen: 
Erkrankungen des Immunsystems: Häufig: allergische Reaktionen, z. 
B. Hautausschläge oder asthmaähnliche Beschwerden. Im Falle von 
allergischen Reaktionen, insbes. asthmaähnlichen Beschwerden, das 
Produkt sofort absetzen.   Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: 
Gelegentlich: Magenbeschwerden und/oder Durchfall. 
Untersuchungen: Sehr selten: Blutungszeit verlängert. Stand: Juni 
2018.  
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