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Parodontitis und Diabetes:

DEN TEUFELSKREIS
DURCHBRECHEN

Diabetes-Management
INn der Zahnarztpraxis

GESUNDER LEBEN
MIT DIABETES

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE"



SUNSTAR

PARODONTITIS ERHOHT das
Risiko diabetischer Komplikationen®
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Parodontitis tragt zur insgesamten Entzindungslast bei Diabetikern bei.”” Dies fuhrt zu
erhdhter Insulinresistenz, schlechter Blutzuckereinstellung und einem erhéhten Risiko diabetischer
Komplikationen.*"”
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ENTZUNDUNG ERHOHTES RISIKO

DIABETISCHER
KOMPLIKATIONEN™*

SCHLECHTE

BLUTZUCKEREINSTELLUNG
BEI DIABETES™

ENTZUNDUNG

ERHOHTE ENTZUNDUNGSLAST"

ERHOHTES RISIKO ODER SCHWEREGRAD

DIABETISCHE KOMPLIKATIONEN BEI SCHWERER PARODONTITIS

(IM VERGLEICH ZU KEINER ODER
MILDER PARODONTITIS)

SCHLAGANFALL - Parodontitis

ist ein unabhangiger Risikofaktor I HOHERES RISIKO

fur zerebrale Ischamie”

RETINOPATHIE - Parodontitis
und der Schweregrad diabeti- SCHWERE-
scher Retinopathie sind signifi- GRAD

kant miteinander verbunden”

HERZ/KREISLAUF - erhohtes

Mortalitatsrisiko durch . MORTALITAT
(ischéamische) Herzkrankheit

NIERE - je nach Schweregrad
erhéht Parodontitis das Risiko 8,5-FACHE MORTALITAT

kardiorenaler Mortalitat”

DIABETISCHES FUSS-
SYNDROM - erhohtes Risiko
diabetischer Geschwire am FufB’

T 6,6-FACHES RISIKO
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DEN TEUFELSKREIS

DURCHBRECHEN!
INntegrieren Sie Pravention,
Behandlung und Aufklarung
Uber die Mundgesundheit
bei Diabetes in |hre Praxis

Umsetzung praventiver Strategien

Parodontale Therapie hat einen signi-
fikanten Einfluss auf die Stoffwechsel-
einstellung und reduziert das Risiko
diabetischer Komplikationen”

* Motivation zu optimaler taglicher Mundpflege durch den Patienten

— Plague-Management

* Anweisung zur taglichen Reinigung der Interdentalrdume

INSULIN-
SENSIBILITAT

WIEDER-
PARODONTITIS HERSTELLEN
REDUZIEREN

STOFFWECHSEL-
EINSTELLUNG
VERBESSERN

Mit jeder Senkung des HbAlc

um 1 % reduziert sich bei Diabetes

das relative Risiko um:’

* 21 % fir alle diabetesbedingten Endpunkte
* 21 % fiir alle diabetesbedingten Todesfalle
* 14 % fiir Myokardinfarkt

* 37 % fur mikrovaskuldre Komplikationen




Uber die wichtige Rolle der
Mundgesundheit fir das
Diabetesmanagement

Uber die optimale
Mundpflege im Alltag:

» Zadhne putzen

» Zahnzwischenrdume tag

mit Interdentalbtirste oder

Zahnseide reinigen
e Mit Mundsputlung sptlen

HEALTHY GUMS.
HEALTHY LIFE?



DURCHBRECHEN wir
DEN TEUFELSKREIS

Seit 30 Jahren unterstitzt SUNSTAR die Forschung zur Beziehung zwischen
Diabetes und Mundgesundheit.

Klinische Evidenz zeigt eine Wechselbeziehung zwischen den Erkrankungen:
Eine Parodontaltherapie kann sich positiv auf die Stoffwechseleinstellungen
auswirken und das Risiko diabetischer Komplikationen reduzieren.

PARODONTITIS & DIABETES: zwei
chronische EntzUndungskrankheiten in einer
WECHSELBEZIEHUNG"™

DIABETES-
PRAVALENZ:

1VON 11 MENSCHEN

Diabetes erhoht das
Parodontitis-Risiko
um das 2-3-Fache

Diabetes erhdht den
Schweregrad von
Parodontitis

EFP-IDF-Leitlinien von 2018
Die European Federation of
Periodontitis (EFP), die International
Diabetes Federation (IDF) und
SUNSTAR haben gemeinsam ein
Konsenspapier zur wissenschaft-
lichen Evidenz hinsichtlich der
Wechselbeziehung zwischen
Parodontitis und Diabetes sowie
Leitlinien fir das Management
durch Zahnarzte und Diabetologen
veroffentlicht.!

PARODONTITIS-
PRAVALENZ:

1VON 2 MENSCHEN
UBER 60

Parodontitis erh6ht das
Risiko diabetischer
Komplikationen

Parodontitis beeinflusst
die Blutzuckereinstellung
negativ

SUNSTAR

JAHRE

Die Mundpflege-Lésungen von GUM"
basieren auf 30 Jahren wissenschaftlicher
Forschung durch SUNSTAR - inspiriert
durch die personlichen Erfahrungen unseres
Unternehmensgriinders als Diabetiker



SUNSTAR

Interdisziplindre Zusammenarbeit bei der INTEGRATION
DER MUNDGESUNDHEIT bei Diabetikern

ALLGEMEIN-
ARZT

e Aufklarung Uber
Risiken fir Mund-
gesundheit und
Moglichkeiten zum
Management

« Uberweisung

von Patienten an
Zahnarzte

INDIVIDUELLE
LOSUNGEN

» Verstarkte Plague-Pravention
e Schonend fur das Zahnfleisch

MUND-
PFLEGE

e Parodontitis-Pravention
und -Management

» Aufklarung
Uber optimale
Pflege von
Zahnfleisch und
Zahnen

TAGLICHE
PFLEGE

In 3 Schritten:

e Zahne putzen

e Zahnzwischenrdume
taglich mit Zahnseide
oder Interdental-
blrste reinigen

e Mit Mundspulung
spllen

Unterstiitzende Materialien auf der SUNSTAR-Website
¢ EFP-IDF-Leitlinien zur Wechselbeziehung zwischen Parodontitis und Diabetes
¢ Positionspapier: Evidenz zur Wechselwirkung
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