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Fest steht: Die tägliche Interdentalreinigung 
ist unverzichtbar. Ob Interdentalbürste, Den-
tal Pick oder Zahnseide – was individuell zu 
Patienten passt, hängt nicht nur von der 
Größe der Zahnzwischenräume, sondern 
auch von individuellen Vorlieben ab. In der 
Beratung können sich Dentalteams an fol-
genden Kriterien orientieren. 

Besonders gründliche Reinigung

Für die besonders effiziente Reinigung 
der Interdentalräume ist die Interdental-
bürste zu empfehlen: Ihre Borsten errei-
chen kleine Nischen der Zwischenräume 
sowie konkave Flächen am Zahnhals am 
besten und befreien so die gesamte Flä-

che im Zahnzwischenraum von Plaque. 
Ausgesprochen wichtig ist die Auswahl 
der richtigen Interdentalbürstengröße, 
denn jeder Zahnzwischenraum ist indivi-
duell. Deshalb sind die Interdentalbürsten 
von TePe in bis zu neun farbcodierten 
ISO-Größen (ISO 0 bis 8) für schmale bis 
breite Zahnzwischenräume und in unter-

DIE AUSWAHL GEEIGNETER  

INTERDENTALPFLEGEPRODUKTE LEICHT GEMACHT 

HERSTELLERINFORMATION // Wissenschaftliche Daten belegen: Die Interdentalreinigung ist so wichtig wie das 
Zähneputzen selbst.1 Denn sie beugt durch die Entfernung des Biofilms – besonders von den Flächen zum Appro-
ximalraum – Karies, Gingivitis und Parodontitis vor, was nicht nur der Zahngesundheit dient, sondern auch der All-
gemeingesundheit.2 Deshalb sollte die Reinigung der Zahnzwischenräume von Patienten zu Hause ebenfalls täglich 
und genauso gründlich und routiniert umgesetzt werden wie die Reinigung mit der Zahnbürste. Doch oft stellt sich 
in der Praxis die Frage: Interdentalbürste, Dental Pick oder Zahnseide – welches Hilfsmittel ist für wen oder für wel-
che Indikation am besten geeignet? TePe, die Mundhygienespezialisten aus Schweden, bieten mit ihrem umfassen-
den Interdentalpflegesortiment für jeden die richtige Lösung an – und mit den kostenlos abrufbaren Broschüren 
gibt es auch die passenden Patienteninformationen dazu.

Ipek Cantürk / Hamburg
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Ob Interdentalbürste, Dental Pick oder Zahnseide – was individuell zu Patienten passt, hängt nicht nur von der Größe der Zahnzwischenräume, 

sondern auch von individuellen Vorlieben ab.
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schiedlichen Grifflängen erhältlich. Für die hinteren Backen-
zähne kann die TePe Angle™ mit verlängertem Griff und 90° 
abgewinkeltem Kopf für eine erleichterte Handhabung die 
richtige Wahl sein.

Empfindliche Zähne oder sensibles Zahnfleisch 

Bei besonders empfindlichem Zahnfleisch oder sensiblen 
Zahnhälsen sowie bei Mundtrockenheit oder nach chirurgi-
schen Eingriffen eignet sich die TePe Interdentalbürste Extra 
Soft. Die weichen Filamente sorgen für eine schonende und 
sanfte Reinigung, auch bei entzündetem Zahnfleisch. Die TePe 
Interdentalbürste Extra Soft ist in sechs farbcodierten ISO-Grö-
ßen erhältlich.

Sehr enge Interdentalräume

Wenn sogar die kleinste Interdentalbürstengröße nicht locker 
und ohne Druck in die Zahnzwischenräume passt, empfiehlt 
sich die Nutzung von Zahnseide. Bei TePe ist diese in unter-
schiedlichen Ausführungen erhältlich. Zum Beispiel als TePe 
Dental Floss, eine Zahnseide aus recycelten Wasserflaschen, die 
sich bei Verwendung ausdehnt und Biofilm besonders gründ-
lich aufnimmt. Außerdem bietet TePe das Bridge & Implant Floss 
an, eine dicke, flexible Zahnseide, die speziell für die Reinigung 
um Implantate, Brücken und Zahnspangen entwickelt wurde. 
Eine besonders komfortable Anwendung bietet der TePe 
GOOD MiniFlosser™ als vorgespannter Zahnseidehalter – auch 
unterstützend bei Kindern oder Senioren. 

Für Einsteiger oder unterwegs und  
zwischendurch

Studien zeigen, dass Dental Picks, wie der TePe EasyPick™, als 
besonders komfortabel und einfach empfunden werden.3 Ei-
nerseits wegen der angenehmen Silikonbeschichtung, ande-
rerseits, weil sich mit langen konischen Formen unterschied-
liche Interdentalräume mit einer einzelnen Größe reinigen 
lassen – gut für Einsteiger und Skeptiker. Das erleichtert bei 
Bedarf den späteren Umstieg auf die Interdentalbürste. Auch 
für unterwegs oder zwischendurch ist der konische Dental 
Pick für verschiedene Interdentalräume eine gute Wahl.

Literatur kann in der Redaktion unter dz-redaktion@
oemus- media.de angefordert werden.

TEPE D-A-CH GMBH
Langenhorner Chaussee 44 a
22335 Hamburg
www.tepe.com* 
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Anzeige
1/2 hoch 
Anschnitt
105 x 297


