
RE
F 

80
35

01
18

_0
2_

20
24

03
22

_D
E

Dosieranleitung

Bei Rückfragen stehen 
wir Ihnen gerne unter 
www.alpro-medical.de 
zur Verfügung. 
Natürlich können Sie 
auch unsere Außen-
dienstmitarbeiter tele-
fonisch oder per E-Mail 
kontaktieren. 

ALPRO MEDICAL GMBH
Sicher. Sauber. ALPRO.

	 DesNet +	 DesNet +	 DesNet +	 BIB forte eco	 AlproSol	 DesNet +	 TarClean	 TarClean
	 BIB forte eco	 Alpron		  AlproJet-DD	 AlproSol	 DesNet+	 AlproSol
	 		  BIB forte eco		 BIB forte eco				    		  AlproJet-D
												           AlproJet-W
												           TarClean
benötigte	
Gebrauchslösung	 0,5 %	 1,0 %	 2,0 %	 3,0 %	 4,0 %	 5,0 %	 10 %	 20 %	

1 Liter	 5 ml	 10 ml	 20 ml	 30 ml	 40 ml	 50 ml	 100 ml	 200 ml

2 Liter	 10 ml	 20 ml	 40 ml	 60 ml	 80 ml	 100 ml	 200 ml	 400 ml

3 Liter	 15 ml	 30 ml	 60 ml	 90 ml	 120 ml	 150 ml	 300 ml	 600 ml

4 Liter	 20 ml	 40 ml	 80 ml	 120 ml	 160 ml	 200 ml	 400 ml	 800 ml

5 Liter	 25 ml	 50 ml	 100 ml	 150 ml	 200 ml	 250 ml	 500 ml	 1.000 ml

6 Liter	 30 ml	 60 ml	 120 ml	 180 ml	 240 ml	 300 ml	 600 ml	 1.200 ml

7 Liter	 35 ml	 70 ml	 140 ml	 210 ml	 280 ml	 350 ml	 700 ml	 1.400 ml

8 Liter	 40 ml	 80 ml	 160 ml	 240 ml	 320 ml	 400 ml	 800 ml	 1.600 ml

Mooswiesenstr. 9 • 78112 St. Georgen • Deutschland • Tel. +49 7725 9392-0 • Fax +49 7725 9392-91
www.alpro-medical.de • info@alpro-medical.de
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Hygienische Händedesinfektion gem. EN 1500 jeder Schritt mind. 5 s	 Chirurgische Händedesinfektion gem. EN 12791 mind. 3 min

1–6
siehe links

Hautschutz- und Händedesinfektionsplan 
gemäß Verfahrensanweisung z.B. MKG/Chirurgie

Hygieneprotokoll für die Haut- und 
Händedesinfektion

Was

Reinigung

Schutz

Desinfektion

Handschuhe

Pflege

Wann

• vor Arbeitsbeginn
• nach Pausen
• bei sichtbarer Verschmutzung
• nach Kontakt mit Gefahrstoffen
Händewaschen auf ein Minimum 
beschränken

Vor einer die Haut belastenden 
Tätigkeit. Hautschutzprodukte sind 
kein Ersatz für Schutzhandschuhe. 
(Aufbau einer Sperrschicht vor me-
chanischer Belastung, Schadstof-
fen, Aufquellen der Haut) 

Bei tatsächlicher wie fraglicher 
Kontamination der Hände mit erre-
gerhaltigen Materialien. Auch bei 
Benutzung von Handschuhen!
Unterschied hygienische/chirur-
gische Desinfektion beachten!

Bei möglichem Kontakt mit erreger
haltigem Material (Blut, Sekrete, 
Ausscheidungen). Bei allen Arbeiten 
mit Desinfektions- und Reinigungs-
lösungen. 
Achtung: Handschuhstulpen 
umschlagen.

Nach einer die Haut belastenden 
Tätigkeit. Insbesondere vor Arbeits-
beginn, in den Pausen und nach 
Arbeitsende.

Wie

Schmuck an Händen und Unter
armen ablegen. Waschlotion aus 
geeignetem Spender auf den 
feuchten Händen aufschäumen, 
keine Bürste verwenden. Mit hand-
warmem Wasser gut abspülen und 
Hände sorgfältig abtrocknen.

Gleichmäßig auf die gewaschene 
und trockene Haut auftragen. 
Für ausreichenden Schutz der 
Hände etwa eine kirschkerngroße 
Menge, ausgehend von den Hand-
rücken zu den Handinnenflächen, 
verteilen. 

Präparat in die hohlen, trockenen 
Hände geben und gemäß Stan-
dard-Einreibemethode (EN 1500 
für hygienische- bzw. EN 12791 für 
chirurgische Händedesinfektion) 
über die gesamte Einwirkzeit hin
weg einreiben und Hände dabei 
feucht halten.

Handschuhe stets mit vollständig 
trockenen Händen anziehen. 
Tragedauer gemäß Herstelleran-
gaben. Beschädigte bzw. von innen 
feuchte Handschuhe schnellst-
möglich wechseln.

Nach der Händereinigung/Dekon-
tamination (Arbeitspausen/-ende) 
eine kirschkerngroße Menge 
auf den Handrücken geben und 
gründlich eincremen.

Womit

CREMANA®-wash

CREMANA®- derm protect 

Hygienische und chirurgische 
Händedesinfektion
AlproSept-HDE

Je nach Arbeitsbereich: allergen-
arme, möglichst ungepuderte, 
gegebenenfalls flüssigkeits- bzw. 
chemikaliendichte, stichsichere 
Handschuhe

CREMANA® Creme-Lotion

Schmuck, Ringe, Armbänder usw. abnehmen

Hände waschen
(30 s mit Wasser und flüssiger Waschlotion)

die empfohlene Waschtechnik befolgen

sorgfältig spülen (Leitungswasser)

Hände trocknen (Einmalhandtücher)

      Chirurgische                     Hygienische
Händedesinfektion          Händedesinfektion

invasiver Eingriff
Hände mit 3 – 5 ml 

AlproSept-HDE bis zu 
den Ellenbogen 

mind. 3 min lang 
einreiben, 

feucht halten. 
+

Sterile chirurgische  
Handschuhe 

anziehen

nicht invasiver 
Eingriff

Hände mit 3 – 5 ml  
AlproSept-HDE 

mind. 30 s
lang einreiben und 

feucht halten. 
+

Handschuhe 
anziehen

Behandlung am Patienten

Handschuhe ausziehen und entsorgen

Nächster Patient

Hände 
desinfizieren 

(30 s)

Feuchtigkeitscreme  
benutzen

Nicht  
ver-

schmutzte 
Hände

ver-
schmutzte 

Hände

Hygieni-
sche  

Händedes-
infektion

NEINJA

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼▼ ▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼
▼


