
elmex® - Zahngel 

Zusammensetzung: 100 g elmex® Zahngel enthalten: Olaflur 3,032 g, Dectaflur 0,287 g, 

Natriumfluorid 2,210 g. Gesamtfluoridgehalt: 1,25 % (Fluorid); 1 Gelstreifen von 1 cm Länge = 0,5 g. 

Hilfsstoffe: Propylenglykol, Hydroxyethylcellulose, Saccharin, Pfirsich-Minz-Aroma (Pfirsich-Aroma, 

Menthol, Eukalyptol, Anethol), gereinigtes Wasser. Pfirsich-Minz-Aroma enthält die Allergene 

Limonen, Linalool und Geraniol.  

Anwendungsgebiete: Therapie initialer Schmelzkaries in Verbindung mit Ernährungsberatung und 

Mundhygiene, Oberflächenmineralisation empfindlicher Zahnhälse, Schmelzentkalkung unter 

abnehmbaren Schienen, partiellen Prothesen und orthodontischen Apparaten, Refluoridierung 

abgeschliffener Schmelzpartien, beim selektiven Einschleifen und bei Verletzungen des 

Zahnschmelzes.  

Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen 

Bestandteile, Vorliegen pathologisch-desquamativer Veränderungen der Mundschleimhaut 

(Abschilferung des Epithels), Personen, bei denen die Kontrolle über den Schluckreflex nicht 

gewährleistet ist, bei Vorliegen einer Skelett- und/oder Dentalfluorose.  

Pharmakotherapeutische Gruppe: Stomatologika, Kariesprophylaktische Mittel. 

ATC-Code: A01AA51.  

Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig.  

Packungsgrößen: 25 g Dentalgel.  

Kassenstatus: Green Box.  

Zulassungsinhaber: CP GABA GmbH, Alsterufer 1-3, 20354 Hamburg, Deutschland.  

Stand: April 2026. 

Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft 

und Stillzeit, Nebenwirkungen sowie Gewöhnungseffekten entnehmen Sie bitte der veröffentlichten 

Fachinformation. 


